
NEU! NEU! NEU!

BodyFit 
immer mittwochs  
20.00 - 21.00 Uhr 

in der Barumer 
Sporthalle  

Start: 

Januar 2022 

> abwechslungsreiches     
Ganzkörpertraining


> Sommerfitness das ganze 
Jahr 


> gemeinsam bewegen und 
fit sein


> ab 18 Jahre

Aufgrund der aktuellen 
Coronalage starten wir im 

Januar 2022!  
Informationen folgen im neuen Jahr!
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