Aufgrund der aktuellen
Coronalage starten wir 1im
Januar 2022!

Informationen folgen im neuen Jahr!

@,

|
B O dy F It > abwechslungsreiches

Ganzkorpertraining

immer mittwochs > Sommerfitness das ganze
20.00 - 21.00 Uhr JElAr

in der Barumer > gemeinsam bewegen und

Sporthalle fit sein

> ab 18 Jahre
Start:

Januar 2022




	NEU! NEU! NEU!
	BodyFit
	immer mittwochs
	20.00 - 21.00 Uhr
	in der Barumer Sporthalle
	Start:
	Januar 2022

